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Inventia se refera la industria alimentara, in special la suplimentele pe baza de produse apicole si poate fi aplicata
pentru producerea suplimentelor biologic active cu actiune fortifianta.

Este cunoscut un supliment biologic activ natural care contine miere, propolis, pastura, polen, venin de albine, puiet
de albine, laptisor de matca, molie si larve de molie de ceard, albine moarte, faina de iarba [1].

Dezavantajul acestei solutii constd in aceea ca acest supliment contine in cantitati mari multe ingrediente proteice
valoroase din punct de vedere biologic, care sunt costisitoare, ceea ce reduce mult accesibilitatea lui, totodata
suplimentul poate fi aplicat doar in zootehnie.

Cea mai apropiatd solutie dupa esenta inventiei propuse este suplimentul dietetic pe baza de extract din molie de
ceard, ce contine 10-30 parti de volum de extract din molie de ceard in 100 ml produs [2].

Dezavantajul celei mai apropiate solutii consta in aceea ca suplimentul este monocomponent, continutul substantelor
biologic active din el nu este variat, totodata suplimentul se obtine prin extragerea substantelor biologic active din
larvele moliei de ceara cu alcool etilic de 30%.

Problema tehnica pe care o solutioneaza inventia propusa consta in elaborarea unui supliment natural policomponent
pe bazd de produse apicole, utilizarea caruia majoreaza toleranta la efort fizic, usor de preparat, accesibil si
necostisitor, cu 0 durata mare de pastrare.

Problema tehnica este solutionata prin aceea ca suplimentul biologic activ contine extracte hidroalcoolice din albine
moarte, larve de molie de ceard si propolis, amestecate in urmatorul raport al ingredientelor, la 100 ml de produs:
extract din albine moarte 45-60 ml, extract din larve de molie de ceard 20-35 ml, extract din propolis 15-30 ml.
Extractele sunt obtinute prin extragerea albinelor moarte, larvelor de molie de ceara si propolisului cu alcool etilic
de 70%, luate in raport de 1:2,3, 1:4 si 1:4 respectiv, timp de 14 zile, cu filtrarea ulterioara.

Rezultatul tehnic al inventiei consta in obtinerea unui supliment natural policomponent pe baza de produse apicole
cu un continut variat de substante biologic active ce majoreazd durata admisibild a efortului fizic care nu provoaca
dereglari ale sistemului cardiovascular si respirator. Suplimentul este usor de obtinut, nu necesita conditii speciale
pentru prepararea ingredientelor si pastrarea produsului obtinut, nu provoaca alergie si este simplu de administrat.
Albinele moarte contin toate substantele folositoare acumulate de albine pe parcursul vietii: 2-3% saruri minerale,
45-50% proteine, 22-26% chitina, 10-12% melanind, 5-17% ceard si alte substante. Important este complexul
chitozanic care contine chitozan, melanina, glucozamina, heparina, venin de albine, acid acetic. Aceste substante
restabilesc echilibrul biologic al organismului datorita purificarii acestuia, reglarii proceselor metabolice, stimularii
procesului imun. Datorita continutului mare de flavonoizi suplimentul manifestd proprietati antioxidante si
antiradicalice pronuntate. S-a constatat ca proprietatile antioxidante ale albinelor moarte, spre exemplu, depasesc de
3 ori preparatul Ascorutin si de 6 ori vitamina C.

Larvele moliei de ceara contin nucleozide, aminoacizi, acizi grasi saturati si nesaturati, flavonoizi, microelemente,
etc. Aminoacizii cisteina si metionina sunt componenti ai fermentilor antioxidanti, leucina are o influenta favorabila
asupra proceselor metabolice din organism, metionina impiedicd depozitarea grasimilor in ficat si vasele sangvine.
Molia de ceard produce proteaza serinicad si proteaza alcalina. Proteaza serinica este capabila sa digere membrana
ceroasa a bacteriei tuberculozei, manifestand astfel o actiune antibacteriand. Proteaza alcalina are un efect tripsinic
si poate stimula cresterea si diferentierea celulelor. Proteinele produse de molia de ceara manifesta un efect lizogen,
contribuind la cicatrizarea ranilor.

Propolisul, inclus in supliment, contine rasini vegetale si balsamuri, bogate in substante organice si minerale, uleiuri
eterice, fitoncide etc., datoritd carora manifestd o actiune antibacteriand, antivirala, regeneratoare, tonifianta.

in albinele moarte, molia de cear si propolisul utilizate pentru pregatirea suplimentului a fost determinat spectrul si
continutul aminoacizilor liberi. Datele obtinute sunt prezentate in tabelul 1.

Tabelul 1
. - S Continutul mediu de aminoacizi liberi in extractele suplimentului, g/l
Aminoacizii determinati - - - - - - -
extract din albine moarte | extract din propolis | extract din molie de ceara
Acid cisteinic 0,13 0,0059 0,1650
Taurind 0,76 0,0094 1,0699
Aspartat 13,15 0,8041 5,7758
Treonina 19,07 0,3075 22,3735
Serind 8,42 0,5413 5,8533
Glutamat + Glutamina 27,16 1,1131 12,7745
Prolina 6,85 0,6847 22,5998
Glicina 13,24 0,5822 12,0044
Alanind 15,0 0,4724 31,6021
Valina 8,50 0,2936 10,1203
Cisteind 2,63 0,2021 0,2349
Metionina 1,89 0,0696 0,2275
Izoleucina 6,47 0,1898 6,3686
Leucind 13,96 0,4778 14,7604
Tirozind 518 0,1655 2,5174
Fenilalanina 14,28 0,1961 4,1565
Acid a-aminobutiric 0,79 0,0170 0,2208




s 2019 0053 20f4
Triptofan 0,61 0,0563 5,3020
Ornitina 0,35 0,0047 0,2294
Lizina 7,85 0,1901 3,6701
Histidina 3,38 0,1112 1,0440
Arginina 8,57 0,2430 2,3647
>aminoacizilor 178,24 6,73 165,43

Desi aplicarea albinelor moarte, moliei de ceard si a propolisului, din care se obtin extractele sunt cunoscute,
combinarea si coraportul lor in inventia propusa nu sunt cunoscute din stadiul tehnicii.

Albinele moarte sunt practic un deseu ce nu este folosit de apicultori, care se formeaza in fiecare stup. Anual in
Moldova, de exemplu, se pot colecta circa 50 de tone de albine moarte, component valoros al compozitiei propuse,
care practic nu costa nimic. Larvele moliei de ceara incluse in compozitie sunt necostisitoare, deoarece se obtin pe
faguri de ceara invechiti, care pot fi doar reciclati.

Pentru obtinerea suplimentului biologic activ materia prima trebuie sd fie calitativa, fard mucegai sau semne de
descompunere. Albinele moarte se colecteaza din stupi, se aleg de impuritati, se utilizeaza intregi, fara a fi uscate.
Larvele moliei de ceard se folosesc proaspete, fara a fi maruntite. Propolisul se ingheata timp de 24 ore, dupa care se
razuieste pand la dimensiunea de 1-2 mm.

Extractele se pregatesc in mod separat din fiecare component, extragerea se face cu alcool etilic de 70% timp de 14
zile. Albinele moarte se amestecd cu alcoolul etilic in raport de 300 g albine moarte la 700 ml alcool, larvele moliei
de ceara se amesteca in raport 200 g larve la 800 ml alcool, iar propolisul in raport 200 g propolis la 800 ml alcool.
Extragerea se face in vase ermetice din sticla de culoare inchisd, care se tin timp de doud saptamani la intuneric, la
temperatura de 18-25°C, agitandu-se zilnic continutul lor de 6-8 ori pe zi. Dupa doud siptamani extractele se
filtreaza si se amestecd in raport de 45-60 ml extract din albine moarte, 20-35 ml extract din larve de molie de ceara,
10-30 ml extract din propolis la 100 ml supliment. Suplimentul obtinut reprezinta un lichid transparent de culoare
brund cu miros placut, care se pastreaza in vase ermetice la intuneric, in conditii de temperaturd de 10-20°C. Durata
de pastrare este de 2-3 ani. Datorita utilizérii ingredientelor proaspete nu este necesar de a acumula cantitati mari
pentru a pregati suplimentul, el poate fi pregatit ori de cate ori este nevoie, ceea ce este convenabil pentru apicultorii
cu familii mici de albine.

Exemple de realizare a invenyiei
Exemplul 1. Pentru a obtine 100 ml de supliment se amesteca cate 45 ml extract din albine moarte, 25 ml extract din
larve de molie de ceard, 30 ml extract din propolis.

Exemplul 2. Pentru a obtine 100 ml de supliment se amesteca cate 50 ml extract din albine moarte, 35 ml extract din
larve de molie de ceara, 15 ml extract de propolis.

Exemplul 3. Pentru a obtine 100 ml de supliment se amestecad cite 60 ml extract de albine moarte, 20 ml extract din
larve de molie de ceara, 20 ml extract de propolis.

In variantele suplimentului conform exemplelor de realizare a inventiei a fost determinat continutul diferitor tipuri
de aminoacizi liberi, datele sunt prezentate in tabelul 2.

Tabelul 2
Variantele Grupele de aminoacizi liberi, g/l
suplimentului conform Total Aminoacizi Aminoacizi Aminoacizi . . .
] . . . - - . . Tio-aminoacizi
inventiei aminoacizi neesentiali esentiali imunoactivi
Exemplul 1 12,35 7,21 8,52 8,49 1,65
Exemplul 2 14,80 8,64 9,89 10,12 1,74
Exemplul 3 14,12 8,32 10,32 10,07 0,06

Datele din tabelul 2 confirma ca in suplimentul biologic activ propus se contine 0 cantitate mare de aminoacizi liberi
esentiali, neesentiali, imunoactivi, tioaminoacizi. Din treonind, valina, triptofan, aspartat, glutamat, serind, alanina,
cistind, acid o-aminobutiric se sintetizeaza proteinele imunoactive ale organismului; acesti aminoacizi intensifica
producerea T-imfocitelor si anticorpilor specifici. Tioaminoacizii — metionina, cisteina si taurina, sunt componenti ai
fermentilor antioxidanti, leucina exercita o influentd favorabila asupra proceselor metabolice din organism,
metionina diminueaza depozitarea grasimilor in ficat si vasele sangvine. Arginina, acidul glutamic accelereaza
procesul de restabilire dupa efort fizic; valina, leucina, izoleucina, glutamina sunt o sursd de energie pentru celulele
musculare, manifestd un efect anticatabolic. Tirozina si triptofanul, fiind predecesori ai unor hormoni, influenteaza
benefic statutul endocrin al organismului, ceea ce permite de a atenua stirile de insomnie, anxietate, depresie.
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Microelementele participa practic in toate procesele biochimice care se produc in organismul uman, joacd un rol
important in adaptarea organismului §i mentinerea sanatatii. Dintre toate microelementele cunoscute doar 9 se
considera esentiale — Fe, I, Cu, Zn, Co, Cr, Mo, Se, Mn, Li, lipsa sau insuficienta carora duc la dereglarea
metabolismului mineral, lipidic, proteic, glucidic, iar in consecintd la scaderea rezistentei organismului. Dat fiind
faptul ca microelementele in organism nu se sintetizeaza, nivelul lor in organism este mentinut prin alimentatie. Dar,
conform investigatiilor realizate in ultimii ani, cantitatea microelementelor in produsele alimentare scade an de an,
de aceea nivelul necesar al microelementelor poate fi suplinit prin utilizarea suplimentelor alimentare sau a
preparatelor farmaceutice.

In varianta suplimentului biologic activ elaborat conform exemplului 2, in care continutul total al aminoacizilor este
maximal, a fost determinat continutul microelementelor esentiale. Datele obtinute sunt prezentate in tabelul 3.
Tabelul 3

Continutul mediu al microelementelor esentiale, recalculate in mg/g substanta uscata

K Cu Mn Ca Se Mg Zn Fe Mo

Suplimentul conform

. 23,80 10,10 5,80 2,40 1,20 0,33 0,12 0,20 0,50
exemplului 2

Suplimentul biologic activ, datoritd complexului de substante biologic active, inclusiv al aminoacizilor liberi si
microelementelor esentiale, care se contin in extractele din albine moarte, larve de molie de ceara si propolis
contribuie la cresterea rezistentei organismului, amelioreazi dezvoltarea fizica si capacitatea de munca, atenueazi
starile stresante aparute in rezultatul suprasolicitarilor fizice si psihice, deci manifestd o actiune fortifiantd asupra
organismului.

Testarea suplimentului biologic activ elaborat conform exemplului 2 (cel optimal) a fost efectuata pe 21 voluntari
practic sandtosi cu varsta de 18-20 ani, baieti, divizati in 2 grupe. Atat prima, cat si a doua grupa au primit peroral
cite 10 ml extracte: prima grupa - extract din molie de ceard conform solutiei apropiate, a doua - extract conform
inventiei. Ambele grupe au practicat efort fizic dozat la veloergometru cu viteza de 15 km/ora, cu inregistrarea
indicilor fiecare 3 min, dupa care datele au fost inregistrate grafic cu stabilirea directiei vectorului pentru fiecare
indice conform metodei de determinare a duratei maximal admisibile a efortului fizic (MD 3552 G2 2008.04.30).
Efectul suplimentului biologic activ a fost evaluat dupa 28 zile de efort dozat. Testarile indicilor functionali -
frecventa contractiilor cardiace (FCC), frecventa respiratorie (FR), tensiunea sistolica (T sist) si diastolica (T diast),
au fost determinate: initial pana la administrarea extractelor in stare de repaus, la aplicarea efortului fizic dupa 7, 14,
21 si 28 zile de administrare a extractelor. A fost fixat timpul in care directiile stabilite ale vectorilor difera intre ele,
ceea ce corespunde duratei maximale admisibile a efortului fizic.

Testarea indicilor functionali pana la si dupa administrarea suplimentului conform solutiei apropiate.

Indicii frecventei contractiilor cardiace, frecventei respiratorii, tensiunii sistolice si diastolice pana la si dupa
administrarea solutiei apropiate sunt prezentati in figura 1.

in cazul solutiei apropiate (Fig.1), pani la administrarea preparatului, asincronia a aparut intre minutul 9 si 12, cand
frecventa contractiilor cardiace a scdzut de la 100 pana la 89,4, tensiunea arteriala sistolica de la 125,6 pana la 119,2
mm Hg, tensiunea arteriala diastolica de la 78,2 pana la 75,4 mm Hg, iar frecventa respiratorie a crescut de la 24,4
pana la 28 pe minut. Dupa 28 zile de administrare a preparatului asincronia a aparut de acum intre minutul 12 si 15,
atunci cand frecventa contractiilor cardiace a scazut de la 100,7 pana la 90,25, tensiunea arteriala sistolica de la
126,4 pana la 119,2 mm Hg, tensiunea arteriala diastolicd practic nu a suferit modificari, iar frecventa respiratorie a
crescut de la 27,4 pana la 32,6 pe minut.

Testarea indicilor functionali pana la si dupa administrarea suplimentului biologic activ conform inventiei.

Indicii frecventei contractiilor cardiace, frecventei respiratorii, tensiunii sistolice si diastolice pana la si dupa
administrarea suplimentului biologic activ conform inventiei sunt prezentati in figura 2.

Testarea suplimentului biologic activ elaborat a demonstrat ca initial, pand la administrarea suplimentului asincronia
a aparut intre minutul 9 si 12 cand frecventa contractiilor cardiace a scazut de la 97,2 la 91,2, tensiunea arteriala
sistolica de la 140,6 la 125,0 mm Hg, tensiunea arteriald diastolicd de la 85,0 la 80,4 mm Hg, iar frecventa
respiratorie a crescut de la 25,8 pana la 30,6 pe minut. Dupa 28 zile de administrare a suplimentului biologic activ
asincronia a aparut mai tarziu - intre minutul 15 si 18, atunci cand frecventa contractiilor cardiace a scazut de la 99,8
pana la 94,5, tensiunea arteriala sistolica de la 125,0 la 120,2 mm Hg, tensiunea arteriald diastolica de la 81,0 la 77,4
mm Hg, iar frecventa respiratorie a crescut de la 24,6 pana la 28,4 pe minut.

Timpul in care directiile stabilite ale vectorilor diferd intre ele corespunde duratei maximal admisibile a efortului
fizic. A fost depistat c¢d in cazul administrarii suplimentului biologic activ conform solutiei apropiate timpul de
aplicare al efortului fizic dozat care nu provoaca deregliri functionale ale sistemelor cardiovascular si respirator se
prelungeste cu 3 minute, iar in cazul administrarii suplimentului elaborat conform inventiei timpul de aplicare al
efortului fizic dozat persoanelor fara o pregatire fizicd speciald se prelungeste cu 6 minute. Astfel inventia dubleaza
durata maximal admisibild a efortului fizic care nu provoaca dereglari ale sistemelor cardiovascular si respirator la
persoanele fara pregatire fizicd speciala, fapt important in coordonarea efortului fizic aplicat cu posibilitatile
individuale de adaptare.
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Suplimentul poate fi recomandat spre utilizare in cazul suprasolicitarilor fizice si psihice, dar si tuturor persoanelor
fara o pregatire fizica speciald pentru fortificarea organismului; in scop de profilaxie primavara si toamna in
perioada infectiilor virale sezoniere; in perioada de reconvalescentd dupd afectiunile sistemului respirator.
Suplimentul se intrebuinteaza cu 30 minute inainte de masa in prima jumatate a zilei cate 7-10 ml, dizolvate in 100
ml apa sau apa de miere (preparata Inainte de intrebuintare prin dizolvarea a 7 g de miere in 100 ml de apa), timp de
28 zile.

Suplimentul are o duratd mare de pastrare in conditii obignuite, extractele pot fi pregatite pe masura colectarii
materiei prime utilizate, ceea ce nu necesitd conditii si utilaj special pentru pastrare; materia prima este
necostisitoare, procedeul de extragere a substantelor biologic active nu este anevoios, totodata suplimentul contine
extracte din trei componente naturale, ceea ce permite de a-1 imbogati cu un spectru mai variat de substante biologic
active, iar utilizarea alcoolului etilic de 70% pentru obtinerea extractelor permite de a realiza o extragere mai
completa a substantelor biologic active din ele. Utilizarea componentelor sub forma de extracte favorizeaza procesul
de asimilare a substantelor biologic active din supliment.



